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Voorwoo

Beste bewoner en familie,

Opnieuw kunnen wij jullie ons maandelijks krantje voorleggen.
Een moment om samen stil te staan bij wat er leeft in ons
woonzorgcentrum, bij de mooie activiteiten die achter ons liggen
en bij alles wat ons nog te wachten staat.

Dit krantje is er voor en déor ons allemaal — een plek waar
herinneringen, verhalen en glimlachen samenkomen.

We leven in een tijd waarin de wereld om ons heen niet altijd
rustig aanvoelt. Wanneer we het nieuws volgen over conflicten,
klimaatverandering, economische onzekerheid en andere
wereldproblematiek, kan dat soms zorgen of vragen oproepen.
Tegelijk mogen we hier, in ons woonzorgcentrum, blijven bouwen
aan een warme, veilige omgeving waar respect, aandacht en
verbondenheid centraal staan.

Juist in een wereld die soms verdeeld lijkt, tonen kleine gebaren
van zorg en vriendelijkheid hoe krachtig verbondenheid kan zijn.
Een goed gesprek bij de koffie, een hand op een schouder, samen
lachen tijdens een activiteit — het zijn misschien eenvoudige
momenten, maar ze maken een wereld van verschil.

In deze lente-editie vinden jullie opnieuw nieuws, foto’'s en
vooruitblik op wat eraan komt. We hopen dat het jullie inspireert
om samen met ons van dit seizoen iets moois te maken.

Dank aan iedereen die meewerkt aan dit blad en aan iedereen die
elke dag bijdraagt aan de warme sfeer in ons huis.

Veel leesplezier!
Met hartelijke groet,

Stefan Devlieger
Algemeen directeur



:=Cat...

Zorg in al 2'n aspecten

Een lekkera en gezonde maaltijd aan huis
geleverd? Dat kan! We bezorgen elke
dag een 50 & 60-tal mensen in de buurt
aan warme maaityd aan huis. Zeven
dagen op zeven, Vers bereid in de eigen
kauken en stipt geleverd. Met soep,
hoofdgerecht en dessert, We braldden
onlangs ons aanbod uit met
broogmaaltyd voor s morgens anfcl s
avongs.

Ook wij steunen lokale handelaars!

Als blijk voor de inzet van afgelopen

jaar ontvingen medewerkers waardebonnen
om te gaan shoppen bi| lokale handelaars
Op een mooie samenwerking!




Opbrengst goede doel

Herinner j@ nog de spaghelti-avond op hat elnd van ‘257
Bedankt voor wie er toen by was en voor elke steun!

Deze actie was ten voordele van verschillende goede doelen
« dat extraat)e meer bi| de activiteiten en begeleiding van onze bewonerns
« vaw De Fonkel, buddywerking jong-dementie in de Westhoek
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Ve zijn bizonder trots dat we elk goed doel een chegue van 615 euro
mogen overhandigen. Samen sterk!

VWist i@ dat je als bewoner, familie.
mantelzorger gebruik kan maken van de
belevenistatel?

De BelevenisTafel is een digitale
activiteitentafel. laagdrampelig,
gebrulksyrendelik en ean intarachave
maner om elkaar te ontmoeten, over
generabies haan.

Interesse? Vraag gerust meer info via
Nadine of Eis




Jarige bewoners assistentiewoningen

03 maart - Monique Lysy - 84 jaar
13 maart - Godelieve Feryn - 94 jaar
18 maart - Freddy Deprince - 81 jaar
22 maart - Willy Moniez - 86 jaar

Jarige bewoners

O1 maart - Jeannine Becqouye - 89 jaar
O7 maart - Agnes Allewaert - 95 jaar
09 maart - Henriette Meersseman - 92 jaar
10 maart - Josephina Hardy - 84 jaar

13 maart - Irma Noyelle - 96 jaar

14 maart - Godeleine Cadet - 92 jaar

14 maart - Sara Rigole - 95 jaar

14 maart - Gilaine Verstraete - 93 jaar
17 maart - Arlette Gadeyne - 69 jaar

20 maart - Lucienne Allaeys - 85 jaar
29 maart - Astrid Verleure - 88 jaar

29 maart - Alena Kindt - 89 jaar

29 maart - Agnes Cruyt - 87 jaar

29 maart - Aime Van Oost - 91 jaar

Jarige medewerkers

04 maart - Nadine Coppein

06 maart - Joyce Lermyte

08 maart - Agnita Bertier

08 maart - Anais Bertier

11 maart - Joke Decrock

V I; E;.J fﬂ{ﬂqp Dﬁ\' G 13 maart - Mela.nie De Reu
19 maart - Martien Deman
26 maart - Cathy Versaevel
31 maart - Marina Debruyne




Jarige bewoners assistentiewoningen

14 april - Jeanine Legrou - 84 jaar
23 april - Oswald Defever - 77 jaar
30 april - Magda Noppe - 81jaar

Jarige bewoners

O1 april - Paula Wemaere - 98 jaar

04 april - Maria Vanbesien - 86 jaar

09 april - Gerard Desmet - 96 jaar

10 april - Marie-Therese Vandenbroele - 96 jaar
16 april - Lucienne Derycke - 95 jaar

16 april - Alice Barroo - 90 jaar

22 april - Maria Dubois - 95 jaar

27 april - Agnes Candaele - 92 jaar

28 april - Diana Debeer - 80 jaar

30 april - Francine Verkruysse - 83 jaar

Jarige medewerkers

O1 april - Eveline Louf

02 apiril - Els Mollet

02 april - Mieke Notebaert

03 april - Shaheen Uddin

05 april - Liesbet Sticker

11 april - Caroline Delcroix

13 april - Marie-Claire De Cleer
19 april - Mieke Bekaert

21 april - Els Lobelle

22 april - Diana Van Wesemael
22 april - Ann Derycke
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Omdat we één grote familie vormen,
geven we je in deze rubriek graag wat familienieuws van personeel.
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Op 15 januari werden Agnita Bertier en haar -
[

partner Maarten de trotse ouders van een
derde dochtertje "Maere"
Van harte proficiat en genieten maar!

Familie

De heer Frans Bondue, weduwnaar van mevrouw Emilienne Deswarte,
geboren op 26 oktober 1936 te Vlamertinge en overleden op 23 december.
Frans is de opa van Lore Bondue, tewerkgesteld als zorgkundige.

Mevrouw Micheline De Reu, weduwe van de heer Cyriel Casier, geboren op
25 september 1950 te Torhout en overleden op 23 december.
Micheline is de oma van Melanie, tewerkgesteld als zorgkundige.

De heer Aimé Monteyne, geboren te Poperinge op 13 februari 1953 en
overleden op 31 december.
Aimeé is de opa van Séverine Monteyne, tewerkgesteld als zorgkundige.

De heer Gilbert Deruytter, gehuwd met Marie Louise Loncke, geboren op 27
mei 1937 te Veurne en overleden op 31 december.
Gilbert is de papa van Anne, tewerkgesteld als kringbegeleider.

Mevrouw Christiane Deleye, weduwe van de heer Frans Verlinde, geboren te
leper op 31juli 1940 en overleden op 17 januari.

Christiane is de schoonmoeder van Diana Van Wesemael, tewerkgesteld als
verpleegkundige.



Ik ben geboren In 1933 in Boarings, waar
mijn grootmoeder, Fharside Seys, allyd
Harberg 't Kanon had opengehouden

Madat ik op school voor coiffeuss had
gﬂ-lﬂﬂ";l. het ik dit beroep ook aven
wtpecatend Maar ik vond hat net plezant
dat ik hel geld dat ik verdende thuis
moest algsven. Daarom basloot k. na het
averlyden van mijh grootmaeder, dat hel
voor mij tijd werd om een éigen zaak ut te
bater. Ik zag dat Café Sint-Michiel te buur
werd aangeboden voor 250 frank per
maand, en ik ben mateen op dit aanbod
ingegaan. Ik heb dat cafe 65 jasr
opengehouden|

Meastal was dat de vrijdag, de zaterdag
@ de zondag. Tidens de rest van de week
ging i bij 38 boeren gasn warken in
Frankrijk. Ja om tewerken ga & niet meer
moeten terugkeran!

longe gasten ult Julidschote kwamen
regeimatig in 't cafe langs, omdat 78
Wwisten dat & vier dochler had maar 2
hebben toch geen e&n van mEn dochiers
Eunnan sthkioen!

Ik had ook veel vaste klanten, de -toen da
mensen nog met de fiels gingen warken-
fn 't naar huis rijden, bij mij stopten voor
aan pintje Eens dat 20 met de auto naar
hat werk gingen was dat gedsan. Maar
mijh caté bles! aen aangenaam stamcate
vOar velan

\Vooral de rondagvoormiddag kwamen "De
Katjeskaarters™ en zat mijn cafe stampwvol,
Sommige tanten kunnen u 2efa vertellen
dat & bijna 5000 partien kaan hebben
geapasld in mijn calé| Hosves! kunnen ar
dat reggen..?

Toen ik in 2020 mijn cahé sioot (i was 1oen
B&) was het met pijn in 't hart. Maar ja. na
die bwalijke val @n twee maanden
Ziskenhuis kon ik niat meer 20 goed wit de
voeten an heb ik dig keure moeten maken

Imtussen woon ik in Home Vrigicht. Het
was een grole sanpass:ng voor mi| maar k
vond er stfaan min plek

Elke waek organiseran 2e hier san
kaartersnam|ddag en de wil ik zeker niet
rmissen. Ik ban ar allld graag by Ik spasi
regeimatig rummikub, hou van brelen en
ga cok graag eens langs in de caletana
Mijn farnilie kamt regeimatig oo bezosic
daar ben ik bBlij om. la, sen leven van 91
jaar, verhasld in een bladajde... het fijkt nist
2o evident 2aker als (o cehaugen Niel masr
zo goed mee wil, en toch..”

Gilsine Verstrasts
Speciale dank aan vrijwlliger
Bernard K (tekat]




Driekoningenfeest

Samen genieten, dat stond contraal. Met son driekoningentaart on aen
gezeiige babbel maakten we ar ean warm samenaijn van op ke knng
Wie de 'boon’ vond, moaht zich even tot koning of koningin kronan.

In afwachting van de komst van ce drie koningen speelden we gen
vernalenbingo. helemaal in thema. En ken je de 3 wijzen nog?

We doken in de huid van Jacqgues Vermeire, Walier Grootaerts en Gerty
Christoftels en luisterden naar enkele varhalen om nadien te raden; echt
gebeurd of toch niet?

Moose tradities om in ere e houdan,
Dankjewel aan alle helpanda handen!
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Samen bewegen over generaties heen, een schot in de roos!

Do klauters van de loksle schoel ruilen graag een lesuur om voor aen
bewegingsmoment met onze bewoners. De interacties. de chemia tussen
jong an lets minder-jong spreakt bookdelen. Ganlet nog even mod

“Gelukkig nieuwjaar!”,

Gelukkig neuwjaar!’, weerklonken enkele enthausiaste jonge stemmen door
onze gangen. De jongens en meisjes van het 2de kieuter kwamen langs met hun
nieuwjaarsweansen voor onze beweners. Hun stralende glimlachan en lieve
woordan zorgden voor mooke momentan an ontroenng

Dankjewel voor deze violj ke start van he! nieuws jaar

We kijken al uit naar hot volgende bazoek
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= Pennenvriendenproject - jong & oud verbonden =

Met veel enthousiasme starten we dil jaar een bijzonder initiatie! binnen onze
werking rond dementie. Samen met het 4e leerjaar van de basisschool In
Elverdinge brengen we jong en oud dichter bij elkaar via een
pennenvriendenproject

Een schriftie reist heen en weer tussen ean leerling en een bawoner. Aan de
hand van vijf thema's doorheen het jaar schrijven, tekenen en delen ze kleine
stukjes uit hun leefwereld. Zo crearen we op een warme n laagdrempelige
manier contact, begrp en bewustwording rond ouderan, dementie. anz. bij
Kinderan

Op het ginde van hat schooljaar sluiten we dit mooie tragect af met een
ontmoetlingsmomeant, waar pennenvrienden elkaar eindeigk 10 hetl echt kunnen
leren kannen tjdens ean geramenlijke activiterdt

Samen bouwen we bruggen tussan generaties en tonen we dat kleina gebaren
@an groot verschil maken. W

12



(reluek kun Je enkel lrrrm.llnjgrummru door e delen

Enkele bewoners vonden elkaar en warden goede vriendinnen. Maak aven
kennis met Maretle, Lieyve an Hilda, Als verjaardagswens wou Manetie samen
aans gaan Jiteten in oen sterrenrestaurant, Onze buren, Hestellerie Saint
Nicoias werd de perfecte keuze. Het werd een smaakvolle middag om nooit te
vargeten, vol gezelligheid, vriendschap en culinaire verwennarij!

Enkeia sfeerbaalden.

13



Themaweek van de Poezie

Tlidens de themaweek van de poézie viel er heal wat moois te ontdekken in
huis. OUp verschillende plekken vond je gedichten an poatische tekstan dia
uitnodigden om avan stil te staan, te lezen en te geniaten

Zowel bewoners als bezoekers konden op ontdekking gaan en zich laten
varrasaen door woorden die raken, trocaten of laten glimlachen. Poézie is
dichterbi dan (e denkt

il A i © et

-
—
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Maria Lichtmis

Maria Lichtmis werd traditiegetrouw gevierd meat heerlijka pannonkoeken

Op elke kring bakten we verse pannenkoaken. me! enthousiaste hulp van
ankele bawoners die zich dapper achter het fornus waagden

Hel werd ean gezellige en sangename namiddag vol samenzijn, geurige
pannenkoeken en fijne momenten. Bedankt aan alle helpende handen om dit
mogellk te maken

15



Maria 100 jaar

Op 5 tebruar 1924 werd Maria Depuydt geboren. Onlangs mochten we haar
100ste veraardag in stijl vieren! Samen met familie werd er gekionken op deze
prachtige mijlpaal, gevelgd door een feesteljke maaltid

Het feest werd extra bijzonder met een bezoek van de burgemeester en
schepenen. Zij brachten niet alleen een geschenk van Stad leper en de
provincie West-Vlaanderen mee, maar ook felicitaties van het koningspaar
Maria. van harie proficiat!




Op stap met de mannen

We trokken naar eon gezellige bruine kroag. Sommigen waagden zich aan de
biljarttatel terwi) anderen geamusasrd toekeken. br werd gekaart. gelachen an
natuurlijk valop genoten. De jukebox deed de rest. zoll de platen gekozen en
meatean de juiste steer te pakken Muziek, plezier en goed gezalschap... meer
moet dat niet zijn! Speciale dank aan Martial voor je vakkundige uitieg en hulp

bij de biljart!




Valentijnkriebels...

We nodigden alle keppals uit in onze 'Bistro Remantique’; een gezelliige middag
vol hefde, steer en verwennan]. Met een vertiind feestmenu genclen onze
bowonars samen van aan intiam en warm momaentl. We dimden de lichten, op

de achtergrond klonk een goede slow. Alle ingrediénten voor een geslaagde
en romanteche date




Op de liefde en de vriendschap!

MNa het diner werd het feest verdergezet met een oplreden van Cantas,
waar het hele huis van kon meegeniaten

Muziek, zang en gazelligheid brachten axtra leven in de brouweri)

en maakien deze Valentinsdag helemaal compleat




Mardis gras of vette dinsdag - wat was dat!

Wat een fantastische carnavalshow vol talent, straffo dansmoves, muziek en
puur amusament! Onze bewoners. samen met familie, vrijwiligers en
madewarkers, gaven het beste van Zichzelf,

De energie spatte ervan af - en of we genoten hebben!

20
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De polonaise? Hecords verbroken! Bewoner Dl Gery brak samen mat ons hat
kot af en rorgde voor een onvergetelijke sfeer

Een dikke mearg aan iederaan die arbi was
saman maakten we er een topedtie van!
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Maria Huysseune Anneliese Hupfeld
95 jaar 91 jaar
Rita Vansteenkiste Hilda Fertin Paula Lemaire
B2 jaar 93 jaar 92 jaar

/ Agnes Depuydt Marie Therese Jules Vansteenkiste ."
. 101 jaar Deschuymere BY jaar
\ g 96 jaar



Willy Laseure Rosa Engels

82 jaar

Lucrese Lebbe Astrid Haezebrouck
78 jaar BE jaar

83 jaar

<

Gerard Ingelbeen
88 jaar

Alain Hoorelbeke Robrecht Vandeputte

82 jaar

84 jaar

Zr Francine Marie Thl'rﬂll. Werbrouck

79 jaar

87 jaar



Maria Depuydt

100 jaar

g
Maria Decaestecker
96 jaar

.
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Maria Bouchard

Froyman

712 jaar B6 jaar

Cecilia Criel
B9 jaar

Monique Preneel
8B jaar

Jacqueline Wallaert

89 jaar




GEZOND BEGINT IN DE MOND

ENKELE TIPS

Eind 23 ging ons project ‘mondzorg’ van start
In samenwerking met de Mondzorghin zet het eigen
mondzorgteam zich in om de mandzorg bij de bewoners te
cptmaliseran. Mondnygiene i heel belangrijk. Graag geven we in dee nisuwe

rubriek ankale tips

Wist |je dat...

* @ & tandan best tweamesal per dag poetat’

Bij voorkeur 's morgens &n 2eker ‘s avonds wan! anders ga je mat esn
vuile mond gaan slapen en hebben de bacterién meer tijd om in ta
werken. Uit studies blijkt dat de kans op een longontsteking aanzienljk

vernoogl.

* 2 Jouw gebitsprothese bast met neutrale vioeibare zeep poetst’?

& gebitaprothese poets je boter niet met tandpasta. Tandpasta’s
bevatien schurende deelljes de voor kleine beschadigngen kunnen
rorgen. Vandaar onge Lip om neutrale viosibare reep le gebruiken

* & beler voldoende water annkt na hat eten’

Lo worden zuren weqggespoeld en hebben de bacterien

minder tijd om in te werken

"',.,|I|:'I"_" T r'|i-'_"| Ii"l'-|r'l ||‘-' '_.' 4= 5]

| ae teden van hel mo

of b de logopediste Da
En weet, gezond begint in |& mond

Achteraan: Elen - Alison - Marten - Veearle - Cindy - Louka -
procesbeageimder Bernard

" m . "
Vooraan Lianmca - e = SSFErIne Orribreex! oD




ma 2 maart - Complimentendag - vanaf 14u30 start

rondgang mobiele complimentenbrigade
di 3 maart - vanaf 14u30 schoenenverkoop - cafetaria
woe 4 maart - 15uQ0 optreden Academie leper - cafetaria

di 17 maart - lerse feestdag - 15u00 optreden van
Paddy's Choice - cafetaria €

woe 25 maart - vanaf 14u00 modeshow/kledijverkoop
catetaria

za 28 maart - 15u00 viering Palmzondag - cafetaria

di 31 maart - 16u30 avondactiviteit = moorddiner
cafetarna®

Inschrijvingen sluiten we 1 week voor activiteit af!!|

Als familie / mantelzorger steeds welkom am aan te sluiten.
£ = optreden + dessert in cafetaria = 10 euro per persoon.

*Activited waar inachnjvan noodzakalljk s

Vargeet je niét in te schrjven via het onthaal. Lat wel, wa willen
ledersan d& kane geven om aan een uilstap desal te nemen, dus

inschrijven Detexent niet matean dat @ élfectiel Kan meagaan

Voor ge lerugkerende activitettan verwijzen we @ graag doorn

[4A]

ar de
actintaitankalender (zie prkbord op de knng)
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do 2 april - 12u30 tot 14u solidariteitsmaaltijd voor een
project met bisschop als spreker. *

15100 viering Witte Donderdag
(voorgegaan door de bisschop) - cafetaria

vrij 3 april - 15u00 viering Goede Vrijdag - kapel

zal 4 april - 15u00 Paasviering - cafetaria

woe 8 april - 15u00 quiz met koffie en taart *

do 9 april - 14u uitstap naar Beauvoordse Walhoeve
met avondmaal*

ma 20 tot en met 24 april - week van de valpreventie

di 21 april - voordracht ism Samana - cafetana*

Inschrijvingen sluiten we 1 week voor activiteit af!!!

Als familie / mantelzorger steeds welkom om aan te sluiten.
£ = optreden + dessert in cafetaria = 10 euro per persoon,

*Activitert waar inschrijven noodzakelijk Is!

Vergeet je njet in te schrijven via het onthaal. Let wel, we willen
ledereen de kans geven om aan een uitstap deel te namen, dus
inschrijven batekent niet metean dat je effectief kan meegaan

\ioor de terugkerende activitelien verwizen we [@ graag door near de
activiteitenkalender (21e prikbore op de kring)

27



Nieuws uit de

S - oum assistentiewoningen

Maak even kennis met Magda en Willy
Heste mensean,

Wij zijn Willy &n Magda, de meuws flatbewoners van flat 14, Wij stellen onszelf
graag aven voor aan jullie. Magda: “lk ben gaboren in Noordschote op 30 april
1945 en groelde op in een gezin met 2 zussen. Mijn moeder was huishoudster
en mijn vader ging werken dij de boeren- Ik volgde mijn lagere school in
Noordschote en ging vervolgans naar de huishoudschool Ik warkte als
dienstmeid by dokter Sijs. In 1945 ben ik gehuwd met Willy en werkte toen in
de koffiebranden| Bakeroot tot In1947. De cowevaar kwam langs. we kregen 2
zonen en 2 dochters en hebben 2 kleinkinderen. In de tussentijd ging ik hier en
daar gaan poetsen. Toen de kinderen groter waren werd ik onthaalmoeder

Willy: “lk ben geboren op 6 januan 1944 in Woesten |k groside op samen met
4 broers. Mijn moeder was huishoudster en mijn vader ging rond met de
Twinnebeer, Ik volgde lagere school in Woesten en nadian in hat VT! leper
waar ik de opleiding ‘metaal’ volgde. Na mijn studies werkte ik 1 jaar te
Myllaville in Poperinge. 10 jaar bij Picanc] en de rest van mijn carriére bij

Belgacom

We hebben elkaar leren kennen op 1/ - 18 jange leeftiid in Woesten op een
kermisbal, et was onmiddeliijk bingo en nog steeds is de liefde groot
Van zodra we op pensioen gingen, zijn we Okra leden geworden waarvan 20

|aar bestuurslia

Wa gaan 2 keer in de weesk line-dansen en genieten graag van de natuur, we
wandelen met gemak nog zon B km. Nu zijn we nog steeds vrijwilligers bi)
Okra. We zijn graag bezig én zijn niet veal thuis hoort

r
I .

Ve hebben ons snel aangepast en jeunan ons
op ons flatje. Het is een grote stap maar we ziin
blij dat we die gezet hebben Zc hebben we
geen zorgen mear en zijn we niet athankalijk
Van de kinderen

Misschien tot binnenkort wel seens.”
Magda en Willy
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*v‘ PASTORAAL NIEUWS

Bijbalse vragen
In geze nieuwe rubriek iaten wi Jezus aan het woord als interviewer!

inge EI;EEE lezen wa verhalen over ae ontmoetingen van sazus mel atiena
rmensan, En al en toe stelt Hij dan een indringende vraag

Wi hebben deze vragen afgevuurd op medewsrkers, vrijwilligers, familisleden en

BEWwoners an I.31er1]',4|l & hier graag even meelaren

De eerste die aan de beurt komt,
is Martien Daman

{
2
Martien, Jozelien : min tweede naam |s gekozen doer mijn ouders omdat [k
gaboren ben op 19 maart en dat is de feestdag van de Heilkge Jozef

#1 Wat is je naam? (Lucas 8,30)

#2 Wie ben |k volgens jou? (Mattels 16,15)

lemand die mij kracht geefl, emand die altijd luistert bij gosie en minder goese

(TP L i 'IIIi-'! leven

#3 Waarom huil je? (Johannes 20,156)

Ik huil wannear ik verdristig ben, bil verlies
Maar ook bij geluksmomenten die mij 2o aangnipen kan [k hullen

#4 Wie zijn jouw broeders en zusters? (Mattels 12,48)

Voor mij zijn dat eerst en vooral mijn familie, vrienden, collega’s. buren
Maar aigenlijk isgerean rondom mu

#5 Waar zou jij je leven voor geven? (Matteis 16,26)

Voor mijn kinderen en kleinkinderan

Dankewel Martien
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Terugblik

3- koningen

J-Komirgen s traditicneal een volksieeas!, waarbd we zingen én taart eten

Wie da baon heeft, mag voor 1 dag het keningskroentj2 op 23jn hoafd 2etten.
In de iturgie gaatl 3- koningen over hel feil dat Jezus niat alléen geboran IS om
redder van de joden te zijn, maar gat Hij er is voor de hale wereid

VREDE VOOR IEDEREEN!

Themaweek van de poezie

la

N‘]

W

4

't 12 goed in ' angen ket te kijken
Nog even vodr he! slapen gaan
Of |k van dageraad ot avond
Gean enkel hert heb zeer gedaan
Alice Nahon

Het is dudelijk dat er m huis veal mensen opgeqgroeld zijn met gedichten in hun
leven. En hetl is overduidelijk dat vesl mensen houden van poézie
Wat ean fantastische woek!
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Maria Lichtmis

Gieen vrouwlie nog 20 arm, of zi) maak! op Lichtmis
haar pannetje Warm

Deze feestdag van het icht die vooral bekend staal
door haai verrukkelijke pannenkoeken, gaal eigenlijk
cver lazus die in de tempel Ign roeping ontvangt
Jezus wil licht zijn voor ons alien.

En die pannenkoek doet ons daaraan hedinnensn,

Srmakelijk!

IEUW: ZI G

We zijn gestart mel een maandelijks gesprek over levensvragen
We zoeken onze nspiratie in de wished van de ouderdorm

of in de Bibelse nspiratie of

Telkens een klein groepje bewoners in gesprek met elkaar

Aswoensdag -
g
-
MENS, GEDENK DAT Gl STOF ZUT 3

EN TOT HET STOF DER AARDE ZULT TERUGKEREN"

We starten de 40-dagentijd op Aswoensdag en ontvangen er het askruisje
Het is een teken om tijdens de 40 dagen voor Pasen ons terug te richten
op wat ECHT BELANGKHLUK i= Wat wil jij "VAST™ houden?

Wat maakt het lsven tot echt LEVEN?

Friester Marcel heefll ons gezegd soms ets san j@zell of anderen geven,

SOMmMs eans '-L:'_':E'g avay en nooit opgeven.
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We gedenken:

Mevwr. Mana Duyck, weduwe van Noal Overbergh, geboren op 21/12/1934 te
Veurne en overleden op 07/01/2026. Maria woonde op kring 3

Mewr Regina Vanhie. weduwe van Andre Desmedt, geboren op 01/0&/33 te
lzegem en overleden op 07/01/2024, Regina woonde op kring 1

Dhr. Willy Barroo, gaboren op 21/01/1938 te Elverdinge en overleden op
08/01/2026. Willy woonde op kring 2

Dhir. Maurice Ollevier. echtgenoot van Yvette Haelewyn, geboren op 20/04/1924
te Woesten en overleden op 13/01/2026. Maunce woonde op knng 3

Dhr. Marcel Turck, weduwnaar van Anna Delobel, geboren op 25/04/1935 te
Boezinge en overeden op 25/U1/2026. Marcel woonds op kring 2

Dhr Luc Vandenbusache, achtgensot van Agnes Sagier, geboren op 23/0//1939
Luidschote en overleden op 22/01/2026. Luc woonde op kring 2

Mevr. Agnes Segier, weduwe van Luc Vandenbussche, geboren op 3121942 (e
Langamark en overleden op 02/02/2024. Agnes wooande op kring 2

Meuvr Hegina Schouteeten. weduwe van Gilbert Cardoan, geboren op 18/12/1938
te Nisuwmunster en overleden op 06/02/2024 Regna woonde op kring 1

Dhe. Paul Froyman, geboren op 12/10/1945 te Poperinge en aoverleden op
022026 FPaul woonde op kring ¢

Veel sterkte

in dege moeilijke tijd
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Vooruitblik

SOLIDARITEITSQUIZ - B april om 14u30 in de cafetaria

Cluz met koffie en taart ten voordele van OVERKOP
5E per bewoner, famihelid,
Allen van harte WELKCM!

Pagsmomenten

Pasen s naast Kerstmis aan van de grote feasten voor gelowvige mansen
Hasen gaal ovar doortocht van dood naar leven

En wie ervaart dat nooit in zijn of haar leven?

Hat varlangen naar iets nieuws! Jeffs de natuur kijkt er naar uit!

Kijk maar naar de bloemen diz voorzichtig door de aarde komen.

het hcht dat de donkere dagen verdrijit

We komen op elke kring langs om &r een mooi moment van te maken

En we weel, passeart de Paashaas ook

Palmzondag

Da Goede Week gaat steads van start mat Palmzondag, Dit [aar vieren we
Halmzondag samen op zaterdag 28 maart om Hu in de catetana

Goede week

In de Goeds Week vieren we Witte Donderdag en Pasen allemaal samen in de
cafetana, telkens om 15u. Op Goede Vnjdag doen we in de kapel een kruisweg

avensans om 15u. Allemaal van harte wealkom!

Maart/april: gebedsdiensten

Woe 25 tebruan gebedsdienst vasten 10u30 kapel

Woe 4 maart gebadsdienst vasten 10u30 kapel

Za 28 maart Palmaondag 15000 caletaria

Do 2 april Witte Donderdsg 15000 caletana
QOnze bisschop gaal dit jaar voor m de wiering van Witte Doncerdag!

Vi 2 apnil (zoade Vrijdag - kruisweg 15000 kapal

Za 4 apnil Paasvering 15000 caletana
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DE'REGENBOOG

Muziek en dans

Met muziek en dans blijven wij verbinden. Niet enkel de medewerkers met de
bewoners, maar ook de bewoners onderling. Muziek gaat door ieders hart en ziel.

We bewegen vaorzichtiy,
maar het hart danst mee.
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DE'REGENBOOG

Schoothondje

Onze Messi, met zijn bijna 18 lentes jong, geniet met de dag meer van gewoon
gezellig op schoot liggen bij onze bewoners. Moet het net passen dat wij zoveel
bewoners hebben die daar evenveel van genieten als hij zelf.
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OP DE KOFFIETAFEL

MET ENKELE 100 EN 100-PLUS-JARIGEN

Een seuw aan leven

‘Een gesprek mel drie honderdjarigen.. ik keek ernaar wit! En 2e hebben me ook
niet tefeurgesteld | vertelt onze reporter-van-cienst, vriwilliger Bernard

Maak even kennis met Mane Depuydt ["O5/02/1926). rus Agnes [Q2/01/1923) en
Augusta Demuynck (TI/O5/1924) Ze stonden me grasg le woord’

Honderd jaar geleden werden de knderen meestal thuis geboren. Augusta was
&an I'svenmaanadert)e en haar wiagje, waar ze atterik in ge wattan iag. stona
onder de buuzestove’, want in die tijd bestonden er nog geen couveuses, "Maar
k ben d'r deor 'geschart’ en heb mijn schade intussen ruim ingehaald! Dat ik er
bér. daar ban ik irouwens heel fier apl”, vertelt Augusta. Toen ze twee jaar oud
was. verhuisden haar ouders van Staden naar Soezinge, waar ze het grooiste
doel van haar leven verder zou slijten. Haar man woonde enkele huizen bij haar

vangdaan en 2o leerden Ze eikaar kennen

Crok Maria en Agnes werden thuls, op de boerderij, gehoran

“Als moeder in verwachting was van ons jongste (Lievetja) en de geboorie
kondigde zich aan, dan moesten wij de lsalste dagen doorbrengen by de buren,
Waar ze ons, na vier uur, in 't henneplein keten spelen En toen alles voorhij was
kwam vader ons halen an 2ed dat we ean nieuw kindie hadden| echt waar!”

Tussen de jeugd van vroeger en die van nu is er een groot verschil.

Wi waren braal en gehoorzaam, en de jeugd nu doet dat miet meer

Niet dat ze nu niet meer braal ziin, maar T is heal anders dan loen. D s een
onmenselyk verschil Je zijln gasreerder’ geworden, mondiger Wi moesten
gehoorzaam zijn, en niet plepen, en doen wal moeder en vader zegden! Moeder
was streng. strenger ook dan vader.. cok vanuit sen diep christelijk getoof en
wal iy rel was wel Vader dsarentegen was ne geeshigaard . hij kon grapjes
u'thalen met ons lledjes zingen, terwijl we labaksbiaderen op Tland san 't
samenbindan waren... en san hem hebben ze leren dansen

Cnre mannen hebben we leren kennen bif het uitgaan.”, verlelt Agnes
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Een uitvinding die jullie leven veranderde?

Cp viak van materiaal dat ze gebruikten op de boerder| is er véesel veranderd

Er werd bivoorbeeld overgeschakald van paard naar tractor. maar ook op alle
viakken hebben 2@ een hele geschiader:s van veranderingen meegemaak!
Augusta had een broertje dat twee jaar jonger was dan zij, en gestorven is aan
kinderverlamming. De medische wetenschap hebben zij indardaad enorm zien
evolueren, zodat dergelijke ziektes haden ten dage (gelukkig) kunnen voorkomen
worden. "De mensen gingen dood van 't wvier in den buik, want ze wisten me! wal
de parzaak was En nu weten ze al hoe ze bijvoorbeeld appendicitis moeten
behandelen.’, vertelt Maria

Goele raad, die we van onze cuders meekregen?

‘Het was altijd gouden raad, die we van ons moeder meekregen, he!”, regl
Agnes. "I 7e zai altijd dat we goed moesten opletten, en 2e had goeds ogen.
zulle! Moeder was sireng en erg christelyk: we moesten dus deftig' xin!” Ock de
wekelijkse mis was een lraditie die in ere gehouden werd. "Hel was zonde als we
niet naar de mis 2ouden gaan, doodzonds! En een andare fraditie was ook ‘@an
kruisie vragen b het slapengaan. 'k Weet niet of ze dal nog doen In de gezinnen
van nu.,.

Welk voorval in de honderd |jaar geschiedenis die jullie meemaakten,
is er jullie het meest bijgebleven?

Agnes en Mana De laatste corlog! We hebben "den Duuts” zien binnenkomen ..
en de mobilisatie meagemasak!! Wy waren elgenlifk kwaad dal we niet geviucht
waren voor de oorfog, maar we konden niet, wanl heei leper zat by ons op 1 hofl
Al onze stallingen zaten voi viuchltelingen!”

Als we vragen wat het geheim is om honderd jaar te worden, dan blijkt er
geen geham te zin

“‘Eigenlik ging dat vanzelf_. dag per dag..” Maar later in het gesprek komen dan
toch een paar raken bovendryven: "Niet chicaneren. dat is 't lang leven! Niet
Zzagen, maar gewoon hat leven pakken zoals T komt. Je bent een gelukkly mens,
als /e 't 20 opneemt, dat is toch waar?", vertrouwen 2o allen ons toe.
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Is er iets waar jullie echt fier op zijn?

“We waren 't gelukkigst bij onze suders! En op hen zijn we fier. 2eker wetaen!”
zegt Agnes. Op de vraag ol ze& dan nigl zo fler waren op hun echigencten, komt

e (lachend). “Ja. ook, maar.. T was anders, hé! Dat was een hele aanpassing'™

Na het heengaan van hun ouders werd de boerderij van Maria en Agnes
verdergeret door hun jongste broer en zyn kinderen. Net voor de boerderl)
verkocht werd. zin Marna en Agnes nog eens teruggekeerd naar 't cuderiijk hof,
omdat de boerden| verkaocht werd en hun jongste neal ar een afscheldsfeast gafl
‘Dat was een van de mooiste namiddagen de we er hebben meegemaaikt!

Heel de toer van t hof gedaan en gekexen Waar vroeger ae stallngen waren. oe
varkerissial het kalverkot, de kosiensial, enz

Maar 'k ga eerlijk zijn, 's anderendaags werd 'k wenend wakker... want ik miste
mijn ouders. Dadr werd 1k gebaren, daar heb ik als kind rondgelopen

De terugkesr naar de boerderi) waar ze hun jeugd gesleten hadden en zoveel
mooie herinneringen hacdden gecreaard, was emotionegal toch wel ean harde

dobber. "Onze cuders waren het kastelijfkste dat we hadden!

Hobby's?

Maria werkte na haar huwelijk op
het tuinbouwbedri|l van haar man,
waar onkrind wieden haar
voormaamste taak was Voor andere
z2aken was ar niet veel tijd over
Maar Agnes breit graag
Momentes! breit ze
handschoentjes voor da kindaran
om naar school 12 gaan tijdens de
koude wintercdagen. Augusta houdt
net by poppetjes braien of haken,
waarvan e Intussen al een nele
coliectie creeerde.

38



De wereld van vandaaq...

‘De wereld vandaag vindan we ronduil slecht

Voor de hedendaagse jeugd is hef een harde wereld geworden! Oké. in onze Hjd
was hel ook soms hard werken, maar we wisten van niks anders

Onze werald was ook veel klemer dan deze van nul”

Als we hen vragen of er zaken zijn, waarvan ze gedacht hadden dat ze dat
nooit zouden maemaken, valg! het Tlegmatieke antwoord "Gelijk nu! Wie had
ooit gadacht dat we hier samen zouden zitten vertelien over ons leven, met drie
honderdharigan?

Goed ter been zijn?

“Daar kan je wel zolf wat aan doen_.! Een dagelijkse wandeling maken is beter
dan de hele tijd in je roistoel blijven zitten, in beweaing biijven is van belang, maar
goed het moet lukken ook natuurlyk.”, zegt Agnes

De honderjarigen-boom.

Voor elke honderdjarige wordt een boom aangeplant, waar hun naamplaatje op
bavestingd is. Augusta heeft er al een, Agnes nog niet (maar ze zit te popelen)
Ik ral reker moeten wachten ot min zus ook hongerg /sy

De dood?

“Daar zijn we niet echt mee bezig. We laten 't eist allas komen noals het komt. En
gezond en wal biyven. £n als ja moet gaan, dan lefst zo snel mogelijk, zodat we
et moatan jden, Dat i T voornaamsie.”

Bedankt voor het interview en zoveel levenswijsheid!
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THEMAWEEK VAN DE VALPREVENTIE WEEK VAN DE
VALPREVENTIE

Wist je dat?

Tijdens de week van 20-24 april staan we stil bij 'Valpreventie’,
De kans op valincidenten neemt toe bij ouder worden.

Dat komt bijvoorbeeld omdal spieren wal minder sterk warden,
het evenwicht verandert of door medicatie.

Soms is hel gewoon een klein mament van onoplettendheid,
maar ean val kan ook grote gevoigen habben,

denk maar aan bijvoorbeeld een heuplractuur,

Daarom vinden wi| het belangrijk om hier regelmatig

aandacht aan te besteden en voorsal:

om vallen 20veal mogelijk te voorkomen,

Gedurende deze themaweek zetten we extra in op ‘bewegen’
a@n organiseran we een tweede editie rollatortreffen’,

KHollators worden dan gepoelst en grondig nagekeken op avenluele

herstelingen, zodat iedereen zich veilig kan blijven verpiaatsen.

Ook voor familie, vrijwilligers en medewerkers 13 het belangrijk om bewust
berig te 2ijn mel valpreventie. Graag delen wa verschillende tips en weaetjes.

Samen zorgen we voor een vellige en warme thuis voor ledereen
Dia warkgroap valpreventis

Lindsay - Lynn - Sara - Melizsa - Diana - Lisa

‘L%é‘}‘ {7




KRUISWOORDRAADSEL

Vind jij de 12 verschillende woorden? Va|preve ﬂtleuf

ollpll2]||lallx|[m|m|=]o]|a]m]| =

ledere maak je het proper. Het
° helpt jud:’r;'l bater E kunnen zien.

o Stewvig, comfortabsel en met goede
siviting,

Ja bent in staat om zelf dingen te
cloen.

Een rollator, tolletverhoger,
' handgreep of wandeistok zijn er

voorbeelden van.

© et geloot ik je eigen kunnen,
Zonder gevoar, beschermi
el by o

@ - nebt hetnodig om rechitop te biiven

Je traint het best 3 keer per week aan
de hand van oefeningen.

Je bent .. om te vallen, Hisrdoor durf je
minder bewegen en worden |e spleran
rwakker.

@ Het maakt je botten sterk
@) Neem het ander de loep en verkiein het.

Je gebruikt het om beter te kunnen zien
in het donker,
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Terugkerende activiteiten

VOORMIDDAG
*«» GROENTEN SNUDEN (cafetaria)
NAMIDDAG
* BJETTEBOLLEN = handwerk - crea (cafetaria)
* BIBLIOTHEEK: elke maandag - behalve schoolvakanties (cafetaria)
* KAARTEN/RUMMIKUB (living De Parel - gelijkvioars)
« ACTIEVE WANDELING in waek 4

QORMID G
« VALPREVENTIE (cafetaria)

NAMIDDAG
+« PETANQUE: #lke 2de en 4de dinadag van de maand (caletaria/terras)

VOORMIDDAG
« maandelijkse GEBEDSDIENST (kapel) - zie weekkalender

NAMIDDAG
* VROLUKE NACHTEGAALTIJES » samen zingen (caletaria) 2-wekelijks

VOORMIDDAG
* OCHTENDGYM = samen bewegen (cafetaria)

VOORMIDDAG
* GEHEUGENTRAINING= glcaar stimularan, geheugentraining. (cafetaria)




